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INHALTSVERZEICHNIS GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

nach dem großen Erfolg der ersten GastroTage am Rhein laden wir Sie zu der zweiten 
Veranstaltung in den Gürzenich in Köln ein.

Mit der Veranstaltung der GastroTage in Köln bieten wir ein regelmäßiges Forum im 
Spätsommer des Jahres, welches unterschiedliche Themen aus der Gastroenterologie 
in kompakten, topaktuellen Experten-Vorträgen aufgreift. Neben dem wissenschaftli-
chen Aspekt stehen auch praktische Anwendungen im Fokus. Im Wesentlichen suchen 
wir aber den interdisziplinären Dialog zwischen den niedergelassenen Allgemeinmedi-
zinern und Internisten mit  den fachärztlichen Kollegen aus der Klinik und Praxis. So 
wollen wir gemeinsam neue Wege und Perspektiven in der Zusammenarbeit herstellen.

Da das Konzept der ersten Veranstaltung sehr gut angenommen wurde, haben wir die 
wesentliche Struktur belassen. Neben endoskopischen Themen sind auch Themen aus 
der funktionellen Gastroenterologie, der Hepatologie und chronisch entzündlichen  
Erkrankungen vertreten. Dies entspricht dem breiten Portfolio des Teilnehmerkreises in 
der Niederlassung und Klinik.

Besonders freuen wir uns, dass die Repräsentanten der größten deutschen Live-Veran-
staltungen für Endoskopie, der ENDOCLUBNORD sowie das endo-update, Fallpräsen-
tationen vorstellen. Diese werden im kritischen Dialog diskutiert.

Zusätzlich konnten wir in diesem Jahr das Pflegesymposium auf beide Veranstaltungs-
tage erweitern. Neben theoretischen Veranstaltungen werden auch Workshops zu 
Blutstillung und Hygienemanagement angeboten.

Wir sind sicher, dass das Format „GastroTage am Rhein“ nicht zuletzt aufgrund der 
Möglichkeit eines intensiven „Networking“ zwischen Kollegen einen regen Zuspruch 
erfährt und freuen uns, Sie im Gürzenich begrüßen zu dürfen.

Herzliche Grüße

Prof. Dr. med. A. Dormann 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

Priv.-Doz. Dr. med. B. Terjung 
GFO Kliniken Bonn

Prof. Dr. med. W. Holtmeier 
Krankenhaus Porz am Rhein
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

 Freitag, 6. September 2019

13.00 – 13.10  Begrüßung

13.10 – 14.35    Reizdarm & Co 
Moderation:  D. Plassmann, Bonn; K. Streetz, Köln;  

T. Toermer, Köln

13.10 – 13.35  Blähbauch – Pups oder Problem? 
  B. Lembcke, Frankfurt 

13.40 – 14.05   Superfood – alles gut? 
M. Birringer, Fulda

14.10 – 14.35  Nahrungsmittelallergien – Nur ein Hype?     
  D. Rubin, Berlin

14.35  – 15.00   Pause und Besuch der Fachausstellung

15.00 – 16.30   Aktuelle Hepatologie 
Moderation:  B. Appenrodt, Köln; C. Doberauer, Köln;  

J. Morgenstern, Köln  

15.00 – 15.25   Erhöhte Leberwerte – was tun?  
C. Strassburg, Bonn

15.30 – 15.55   Metabolisches Syndrom – die Rolle des Insulins 
S. Martin, Düsseldorf

16.00 – 16.25   Leberzirrhose Update 2019 
A. Canbay, Magdeburg

16.30  – 17.00  Pause und Besuch der Fachausstellung

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

17.00 – 19.00   Endoskopie 
Moderation:  C. Benz, Köln; H. P. Behrenbeck, Köln;  

U. Hügle, Köln 

17.00 – 17.45   Highlights vom ENDOCLUBNORD  
J. Pohl, Hamburg

17.45 – 18.30   Highlights vom endo-update 
H.-D. Allescher, Garmisch-Partenkirchen

18.30 – 19.00  Keynote-Lecture 
   Kümmern wir uns auch um unsere eigene  

Gesundheit? „Ärzte sind anders krank“ 
J. Braun, Großhansdorf

anschließend  Get together
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

 Samstag, 7. September 2019

09.00 – 11.00   Koloproktologie 
Moderation:  C. F. Eisenberger, Köln; D. Pantelis, Bonn;  

F.-L. Dumoulin, Bonn

09.00 – 09.25   Sex, Drugs & Rock ’n’ Roll 
H. Rasokat, Köln

09.30 – 09.55    Neues aus der Proktologie 
A. Herold, Mannheim

10.00 – 10.25    Adenommanagement: Wann operieren – wann resezieren? 
G. Kähler, Mannheim

10.30 – 10.55    Darm an Hirn – ihr geheimer Dialog! 
T. Frieling, Krefeld

11.00 – 11.30   Pause und Besuch der Fachausstellung

11.30 – 12.55   CED 
Moderation:  U. Tappe, Hamm; R. Mayershofer, Bonn;  

C. Jacobi, Wesseling

11.30 – 11.55   Generation 65+ – do’s and don’ts 
W. Reindl, Mannheim

12.00 – 12.25     Neue Leitlinien CU – Was kommt, was bleibt? 
A. Dignass, Frankfurt

12.30 – 12.55   Komplementäre Therapiemedizin bei CED 
J. Langhorst, Essen

13.00  Verabschiedung / Zusammenfassung

 Grußwort

SYMPOSIUM FÜR ENDOSKOPIEFACHPERSONAL 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie sehr herzlich zu einem kombinierten Vortrags- und Workshop- 
programm für Endoskopiefachpersonal im Rahmen der GastroTage 2019 am 6. und 7. 
September 2019 in den Gürzenich nach Köln einladen. 

Wir kommen der Bitte nach, möglichst vielen Kollegen aus Klinik und Praxis die 
Möglichkeit der Teilnahme zu geben und haben daher die Workshops am Freitag-
nachmittag und das Vortragsprogramm am Samstagmorgen geplant. 

Die Workshops sind eine gelungene Kombination aus Theorie, Diskussionsmöglich-
keiten und praktischem Training. Sie können Ihr Handling und Wissen sowohl zu 
Blutstillungstechniken als auch zu aktuellen Themen der Hygiene auffrischen. 

Der Samstagmorgen greift Themen auf, die sowohl für Endoskopieabteilungen in 
Kliniken und Ambulanzen wie auch für Facharztpraxen relevant sind. Schwerpunkte 
werden die Betreuung von CED-Patienten und wertvolle Tipps für den Alltag in Klinik 
und Praxis sein. Wir legen hier besonderen Wert auf den kollegialen Austausch. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Ihr Interesse wecken konnten und würden Sie 
sehr gerne in Köln willkommen heißen. 

Herzliche Grüße 

Ulrike Beilenhoff 

Ute Maus
 

Werena  
Siemund-Stais

Stefan Raupach
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WORKSHOPS FÜR ENDOSKOPIEFACHPERSONAL 

 Freitag, 6. September 2019

15.00 – 17.00 Workshop I: Hygiene 
  Infektionsprävention in der Endoskopie: Welchen Einfluss hat der 

menschliche Faktor bei der Hygiene und Wiederaufbereitung von 
Endoskopen? 
R. Schneider, Ratingen

  360° Endoskop-Hygiene: Wie man die Anforderungen an die 
Aufbereitung flexibler Endoskope umsetzt 

  Begrenzte Teilnehmerzahl. Eine Anmeldung vorab ist unbedingt 
erforderlich. 

  Der Workshop wird ausgerichtet von Boston Scientific Medizintechnik GmbH und 
Wassenburg Deutschland GmbH.

17.00 – 19.00 Workshop II: Blutstillung 
  Der Workshop richtet sich in erster Linie an Assistenzpersonal in 

der Endoskopie, aber auch an Gastroenterologen und Endosko- 
piker. Hier kann unter realistischen Bedingungen an Schweine- 
mägen und einem Simulationsmodell die Blutstillung mittels 
verschiedener Verfahren realitätsnah geübt werden. Dabei kommen 
neben altbewährten Blutstillungsmethoden, beispielsweise der 
Unterspritzung oder dem Hämo-Clip, auch neuere Verfahren wie 
Hämostase-Sprays zum Einsatz.

  Begrenzte Teilnehmerzahl. Eine Anmeldung vorab ist unbedingt 
erforderlich. 

 Der Workshop wird ausgerichtet von Micro-Tech Europe GmbH und FUJIFILM   
 Deutschland.

In Association/Kooperation

anschließend Get together

 

 Samstag, 7. September 2019

09.00 – 10.30  CED – Aktuelles, Tipps und Tricks  
 Vorsitz: W. Siemund-Stais, Bochum; U. Maus, Bonn

09.00 – 09.30   Ausbildung zur Versorgungsassistenz CED – Wie kann die  
selbstständige Tätigkeit als Versorgungsassistenz CED in den  
Praxisalltag integriert werden? 
P. Hartmann, Minden 

09.30 – 10.00   CED – Was gibt es Neues zur Diagnostik und Therapie? 
T. Toermer, Köln

10.00 – 10.30  Versorgung von CED-Patienten – Tipps und Tricks für  
verschiedene Therapiekonzepte  
W. Siemund-Stais, Bochum  

10.30 – 11.00 Pause 

 
11.00 – 12.30  Endoskopie – Tipps für den Alltag  
 Vorsitz: U. Beilenhoff, Ulm; S. Raupach, Köln

11.00 – 11.30  Kinder in der Endoskopie  
J. Lescrinier, Bonn  

11.30 – 12.00  Burnout in der Endoskopie – Wie können Risikofaktoren und erste 
Warnsignale erkannt werden? 
S. Stuckmeier, Herten-Westerholt 

12.00 – 12.30   Wie funktioniert die Delegation der Funktionsdiagnostik im Alltag 
R. Landschoof, Düsseldorf   

12.30 Verabschiedung

SYMPOSIUM FÜR ENDOSKOPIEFACHPERSONAL 
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REFERENTEN UND MODERATORENREFERENTEN UND MODERATOREN

Prof. Dr. Hans-Dieter Allescher 
Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH, 
Garmisch-Partenkirchen

Priv.-Doz. Dr. Beate Appenrodt
St. Elisabeth-Krankenhaus Köln-Hohenlind, 
Köln

Dr. Peter Behrenbeck 
Gastropraxis Köln-Nord, Köln

Ulrike Beilenhoff 
DEGEA, Ulm

Dr. Claus Benz 
Evangelisches Krankenhaus 
Köln-Weyertal, Köln

Prof. Dr. habil. Marc Birringer  
University of Applied Sciences, Fulda

Prof. Dr. Jörg Braun 
Parkklinik Manhagen, Großhansdorf

Prof. Dr. Ali Canbay 
Universitätsklinikum Magdeburg,  
Magdeburg

Prof. Dr. Axel Dignass 
Agaplesion Markus Krankenhaus Frankfurt, 
Frankfurt am Main

Prof. Dr. Claus Doberauer 
St. Franziskus-Hospital, Köln

Prof. Dr. Arno Dormann 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH, Köln

Prof. Dr. Franz-Ludwig Dumoulin
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn, 
Haus Elisabeth, Bonn

Prof. Dr. Claus. F. Eisenberger
Kliniken der Stadt Köln gGmbH, Köln

Prof. Dr. Thomas Frieling 
Helios Klinikum Krefeld, Krefeld

Petra Hartmann 
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis 
Minden, Minden

Prof. Dr. Alexander Herold 
End- und Dickdarm-Zentrum Mannheim, 
Mannheim

Prof. Dr. Wolfgang Holtmeier 
Krankenhaus Porz am Rhein, Köln

Dr. Ulrich Hügle 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH, Köln

Prof. Dr. Christoph Jacobi
Dreifaltigkeits-Krankenhaus Wesseling, 
Wesseling

Prof. Dr. Georg Kähler 
Universitätsklinikum Mannheim, Mannheim

Ralf Landschoof
EVK Düsseldorf, Düsseldorf

Prof. Dr. Jost Langhorst 
Klinikum Bamberg, Bamberg

Prof. Dr. Bernhard Lembcke 
Klinikum der J. W. Goethe-Universität, 
Frankfurt

Julia Lescrinier 
GFO Kliniken Bonn, Betriebsstätte St. Marien, 
Bonn

Prof. Dr. Stephan Martin  
Verbund Katholischer Kliniken Düsseldorf, 
Westdeutsches Diabetes- und Gesundheits-
zentrum, Düsseldorf

Ute Maus 
GFO Kliniken Bonn, Bonn

Dr. Rupert Mayershofer 
Praxis Gastroenterologie am Burgweiher, 
Bonn

Dr. Julia Morgenstern 
Evangelisches Krankenhaus Kalk, Köln

Priv.-Doz. Dr. Dimitrios Pantelis 
GFO Kliniken Bonn,  
Betriebsstätte St. Marien, Bonn

Dr. Dominik Plassmann 
Praxis Gastroenterologie Bonn, Bonn

Prof. Dr. Jürgen Pohl 
Asklepios Klinik Hamburg Altona, Hamburg

Dr. Heinrich Rasokat 
Universitätsklinikum Köln, Köln

Stefan Raupach
Kliniken der Stadt Köln gGmbH, Köln

Priv.-Doz. Dr. Wolfgang Reindl 
Universitätsklinikum Mannheim, Manhheim

Prof. Dr. Diana Rubin 
DRK Kliniken Berlin Mitte, Berlin

Dr. Rebecca Schneider
Boston Scientific Medizintechnik GmbH, 
Ratingen

Werena Siemund-Stais
Schwerpunktpraxis Gastroenterologie, 
Bochum

Prof. Dr. Christian Strassburg
Universitätsklinikum Bonn, Bonn

Prof. Dr. Konrad Streetz 
Evangelisches Krankenhaus Kalk,  
Köln

Stefanie Suckmeier
Gertrudis-Hospital Westerholt, Herten 

Dr. Ulrich Tappe 
Gastropraxis Hamm, Hamm

Priv.-Doz. Dr. Birgit Terjung 
GFO Kliniken Bonn
Betriebsstätte St. Josef Bonn-Beuel, Bonn

Dr. Tanja Toermer 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH, Köln

Dr. Thomas Toermer 
Gastropraxis Köln-Nord, Köln
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Wir danken ganz herzlich unseren Sponsoren und Ausstellern: 

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG, Wiesbaden 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Amgen GmbH, München 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Biogen GmbH, Ismaning 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Boston Scientific Medizintechnik GmbH, Ratingen 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Cantel (Germany) GmbH, Düsseldorf 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Falk Foundation e.V., Freiburg i. Br. 
(Sponsoring & Stand EUR 20.000,-)

FUJIFILM Deutschland 
Niederlassung der FUJIFILM Europe GmbH 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Gilead Sciences GmbH, München 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Immundiagnostik AG, Bensheim 
(Sponsoring & Stand EUR 1.000,-)

Janssen-Cilag GmbH, Neuss 
(Sponsoring & Stand EUR 10.000,-)

marpinion GmbH, München

MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG,  
Iserlohn 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

AUSSTELLER UND SPONSOREN AUSSTELLER UND SPONSOREN

Micro-Tech Europe GmbH, Düsseldorf 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Microbiotica GmbH, Inning 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

MSD SHARP & DOHME GMBH, Haar 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Norgine GmbH, Wettenberg 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Ovesco Endoscopy AG, Tübingen 
(Sponsoring & Stand EUR 1.000,-)

Pentax Europe GmbH, Hamburg 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

PHARMACOSMOS GmbH, Wiesbaden 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, Heidelberg 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG, Berlin 
(Sponsoring & Stand EUR 17.500,-)

Tillotts Pharma GmbH, Berlin 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Vifor Pharma Deutschland GmbH 
(Sponsoring & Stand EUR 1.500,-)

Wassenburg Deutschland GmbH, Mönchengladbach 
(Sponsoring & Stand EUR 2.000,-)

Stand bei Drucklegung – ohne Gewähr.
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ALLGEMEINE HINWEISE ALLGEMEINE HINWEISE

 WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG  Prof. Dr. med. Arno Dormann 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH 
Med. Klinik, Standort Holweide 
Gastroenterologie, 
Standorte Merheim und Holweide 

   Priv.-Doz. Dr. med. Birgit Terjung  
GFO Kliniken Bonn 
St. Josef-Hospital Bonn 
Innere Medizin und Gastroenterologie

   Prof. Dr. med. Wolfgang Holtmeier 
Krankenhaus Porz am Rhein 
Gastroenterologie, Diabetologie  
und Innere Medizin 

 TAGUNGSORT  Gürzenich (Isabellensaal) 
Martinstr. 29–37 
50667 Köln 
www.koelnkongress.de 
Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter 
www.gastrotage-am-rhein.de 

 INFORMATION & ANMELDUNG/ COCS GmbH – Congress Organisation 
 VERANSTALTER  C. Schäfer 

Rosenheimer Str. 145c 
81671 München 
Tel.: 089 / 89 06 77-0, Fax: 089 / 89 06 77-77 
E-Mail: felicitas.molnar@cocs.de 
Internet: www.cocs.de

 HOMEPAGE  www.gastrotage-am-rhein.de

 ZERTIFIZIERUNG  Die Anerkennung der Veranstaltung ist bei 
der Ärztekammer Nordrhein beantragt.

 FACHAUSSTELLUNG  Während der Dauer der Tagung findet 
im Foyer vor dem Vortragssaal  
eine Ausstellung technischer und  
pharmazeutischer Erzeugnisse statt. 

 
 
 

 
 
 

 

 ANMELDUNG  Bitte melden Sie sich unter 
www.gastrotage-am-rhein.de zur Tagung an. 
Nach dem 23. August 2019 ist eine  
Anmeldungen vor Ort möglich.

 TAGUNGSGEBÜHREN Teilnehmer   EUR 50,- 
  Pflege-/Endoskopiefachpersonal * EUR 30,- 
  (inkl. Pflegesymposium, 6.–7. September 2019) 
  Studenten*       frei

  Team-Ticket 
  Arzt + 2 Pflegepersonal  EUR 80,-

  *)  Nachweis per Fax an 0 89 / 89 06 77-77. 
Ohne Nachweis wird der reguläre Preis berechnet. 

  Tagesticket für Ärzte  EUR 30,-

  Symposium und Workshops EUR 0,-  
  Endoskopiefachpersonal** 

  **Buchung nur in Verbindung mit Kongressticket möglich

 ZAHLUNGSWEISE  Bitte überweisen Sie den Teilnahmebetrag 
auf folgendes Konto:

  Inhaber: COCS GmbH 
  Bank: HypoVereinsbank München 
  IBAN: DE65 7002 0270 3180 3557 22 
  BIC: HYVEDEMMXXX 
  Kennwort:  GastroRhein2019  

und Name des Teilnehmers

   Überweisungen, die nach dem 23. August 
2019 erfolgen, können nicht mehr  
berücksichtigt werden. Nach diesem Termin 
kann die Teilnahmegebühr nur noch vor Ort 
entrichtet werden.

 STORNIERUNG  Bei einer schriftlichen Stornierung bis  
23. August 2019 werden EUR 20,-  
Bearbeitungsgebühr fällig. Danach ist keine 
Erstattung mehr möglich.
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NOTIZEN
 GastroTage am Rhein 2019 
 6.– 7. September 2019, Gürzenich, Köln

 Frau           Herr           Prof.           Priv.-Doz.           Dr.

Name, Vorname

Klinik

Abteilung

Straße

PLZ                 Ort

E-Mail

Telefon

Wir bitten um Angabe für unsere Statistik
 Niedergelassene(r)           Kliniker(in)           Sonstiges

Ich nehme an der Tagung teil als:
 Teilnehmer EUR 50,-
 Pflege-/Endoskopiefachpersonal* EUR 30,-
 Student* frei 
*  Nachweis per Fax an 0 89 / 89 06 77-77. Ohne Nachweis wird der reguläre Preis 

berechnet.

 Tagesticket für Ärzte,       .09.2019 EUR 30,-

Team-Ticket
 Arzt + 2 Pflegepersonal EUR 80,- 

Symposium und Workshops Assistenzpersonal
 Workshop I: Hygiene (6.9.2019)** 
 Workshop II: Blutstillung (6.9.2019)** 
 Symposium für Assistenzpersonal (7.9.2019)**

**Buchung nur in Verbindung mit Kongressticket möglich

Details zur Zahlungsweise finden Sie auf S. 15.  
Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie nach Zahlungseingang. 

Anmeldeschluss: 23. August 2019 
 
Die Allgemeinen Hinweise zu Stornierung, Haftung und Datenschutz unter 
www.gastrotage-am-rhein.de habe ich gelesen und akzeptiert.

Datum                                          Unterschrift

ANMELDUNG



11 www.gastrotage-am-rhein.de
Bitte in einem

 Fenster-Briefum
schlag absenden. D

ie A
nschrift ist passend eingestellt.

O
der per Fax an: 089 / 89 06 77 - 77

C
O

C
S G

m
bH

C
ongress O

rganisation C
. Schäfer

Rosenheim
er Str. 145c

81671 M
ünchen

Bitte bis 23. A
u

g
u

st 2019 zurücksenden. 
D

anach kann eine A
nm

eldung nur noch  
vor O

rt erfolgen.

A
nm

eldung auch unter w
w

w
.gastotage-am

-rhein.d
e

 
 
 
 

 w
w

w
.g

astro
tag

e-am
-rh

ein
.d

e

Impressum:  
Tagungsleitung und verantwortlich für den redaktionellen Inhalt 

Prof. Dr. med. Arno Dormann 
Kliniken der Stadt Köln gGmbH 
Med. Klinik, Standort Holweide  
Gastroenterologie, Standorte Merheim und Holweide 

Priv.-Doz. Dr. med. Birgit Terjung  
GFO Kliniken Bonn 
St. Josef-Hospital Bonn 
Innere Medizin und Gastroenterologie

Prof. Dr. med. Wolfgang Holtmeier 
Krankenhaus Porz am Rhein 
Gastroenterologie, Diabetologie und Innere Medizin

Gestaltung & Satz
COCS media GmbH
Rosenheimer Str. 145c, 81671 München 
www.cocs-media.de

COCS media übernimmt keine Gewähr 
für die Richtigkeit der Angaben.



Wir sehen uns im Gürzenich in Köln.

6.–7. September 2019 
Gürzenich, Köln
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